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Mögliche Themen: 

eher für Pflegende und Therapeuten: konkrete Anwendungsbeobachtungen, zu Beispiel: 

• steigt oder sinkt der Blutdruck bei bestimmten Patienten/Kunden nach Anwendungen von ätherischen 

Ölen 

• kann eine Gruppe von chronisch kranken Menschen durch Öleanwendungen entspannter, ausgeglichener 

werden oder besseren Schlaf, mehr Konzentration, bessere Haut etc erlangen 

• Aromatogramme bei Besiedlung von bestimmten Keimen (MRSA etc) 

• Pflege von dementen Patienten: Reaktion auf bestimmte Öle, Veränderung des Gesamtzustandes 

• Interview/Vorstellung der Forschung mit ätherischen Ölen von diversen Professoren und/oder Laboren (Dr. 

Buchbauer Wien, Dr. Franz Linz, Dr. Reichling Heidelberg, Dr. Göbel Kiel, Dr. Dorfinger Wien, Labor 

Zoulek Karlsruhe, Labor/Institut für Mikroökologie Herborn etc) 

• Beruhigung von ängstlichen Patienten/Kindern vor Untersuchungen/Eingriffen (zB Zahnarzt, CT-

Untersuchungen) 

 

eher für Nicht-Pflegende/Nicht-Therapeuten 

• Beobachtung von hyperaktiven Kindern mit und ohne Öleanwendung (zB Raumbeduftung) 

• Prüfungssituationen mit und ohne Öleanwendungen vergleichen (Schule, Uni) 

• Menschen mit Schlafproblemen: reagieren sie auf Raumbeduftung mit ätherischen Ölen 

• Frauen, junge Mädchen mit schmerzhafter Regelblutung: Reaktion auf Öleanwendungen 

• Übergewichtige Menschen: können Sie abnehmen mit Hilfe von ätherischen Ölen 

• Hautverbesserung durch Pflege mit ätherisch-Öle-Produkten (Neurodermitis, Akne, Haarausfall etc) 

• Häusliche Pflege von dementen Patienten oder Diabetikern: Reaktion auf bestimmte Öle, Verbesserung 

des Gesamtzustandes 

• Literaturstudie/Zusammenfassung/Übersetzung unzugänglicher/fremdsprachiger Texte 

• Ausarbeitung eines besonderen Seminars/Fortbildung zu verwandten Themen (Akupressur mit ätherischen 

Ölen, französische /australische/japanische Aromatherapie etc) 

• Monografie/Beschreibung nicht allgemein erhältlicher ätherischer Öle 

• Kultur von seltenen Duftpflanzen in Mitteleuropa 

• Künstlerische Darstellung von Düften (Seidenmalerei, Töpferei, Plastik etc) 

• Beduftung von Ausstellungen, Konzerten, Messen, Supermärkten, öffentlichen Räumen 

• Musikalische Übersetzung von Düften  

• Didaktische Arbeit mit schwer darstellbaren Themen der Aromatherapie (Botanik/Blütenaufbau, 

Geschichte der Duftanwendungen, Chemie der Duftbausteine etc) 

• Aromatherapie/Hydrolateanwendungen bei Tieren und/oder Pflanzen 

• Konzept Gestaltung/Vermarktung für eine besondere Duftkosmetikserie 

• Biografierecherche über Aromatherapie-Pioniere (Rovesti, Gatti, Cayola, Maury, Gattefossé, Valnet, 

Gildemeister etc) 

 


