
Professionelles Arbeiten mit ätherischen Ölen
in Pflege und Therapie

Ausbildungsinhalte*
· Aromapflege, Aromatherapie - Grundlagen: Definitionen, Geschichte, rechtliche
Hintergründe und wissenschaftliche Studien
· Botanik, Anbaumethoden, Synthetik/DAB, Prüfmethoden
· Herstellungsverfahren, Qualität, Haltbarkeit
· Chemie der ätherischen Öle: spezielle Indikationen, Kontraindikationen, Halt-
barkeit, Aromatogramme, keimtötende Wirkungen/MRSA
· Geruchssinn, Zusammenhänge mit dem psychischen Geschehen
· Trägeröle und Hydrolate als Verstärker für die Pflege
Dazu die Anwendungen: Kopfpunktmassage, Inhalation, Aromafußmassage,
Ohrmassage, Mundpflege, Wickel, Auflagen, Einreibungen, Quarkauflage,
Handmassage, Bauchmassage, Rückenmassage,Waschungen, Blutstillen und
Wundversorgung mit ätherischen Ölen
sowie die Vorstellung von 25 ätherischen Ölen
· Aromapflege im Rahmen des Qualitätsmanagements
Umsetzung und Einführung in die Praxis
· Erstellen von Standards bzw. Handlungsanweisungen

Ebenso werden Sie während des Doppelblocks in Irland sowie (je nach Wetter)
auf kleinen Exkursionen erleben, wie die Duftpflanzen aussehen und wachsen
und können praktische Erfahrungen sammeln bei Ernte und Destillation. Im Bo-
tanischen Garten werden Sie in einer Führung auch exotische Öle-Pflanzen ken-
nen lernen.

Südwest-Irland: Glengarriff,West Cork
In dieser vom warmen Golfstrom begünstigten Gegend gedeihen seltene Aromapflanzen
wie zum Beispiel Manuka, riesige Eukalyptusbäume, Teebaum sowie riesige Kamelien,
Rhododendren, Baumfarne und meterhohe Fuchsienhecken. Sie lernen das subtropisch
anmutende Pflanzenparadies Südwest-Irlands kennen und können die irische Idylle in
einem gemütlichen Seminarhaus nahe dem Meer genießen. Anreise, Verpflegung und
Übernachtung sind im Seminarpreis nicht inbegriffen (Übernachtung pro Person ab EUR
34 im Doppelzimmer inkl. Bio-Frühstück).
Rahmenprogramme wie Nordic Walking / Bergwandern, Mythologie-Touren zu Steinkrei-
sen und alten Kraftorten können bei entsprechender Nachfrage zusätzlich individuell ge-
bucht werden. Begleitpersonen, auch Kinder, sind willkommen! [deutschsprachige
Kinderbetreuung kann gebucht werden] Ausflusgtipps, auch für anschließenden Urlaub,
Fotos, Reisebericht unter: www.aromapraxis.de

Klinische Aromatherapie
für Pflege- und Heilberufe

Monika Volkmann · Fachkrankenschwester · Aromatologin - ISAO Martin Henglein
monikavolkmann@aol.com · (01 75 ) 5 26 14 78
Koempelstraße 37 · 82340 Feldafing bei München
Weitere Info´s unter: www.aromapraxis.de und www.aromapflege-muenchen.de

f

h

eZ

*Änderungen vorbehalten
Besuch einzelner Module auf Anfrage

16.-18. April 2010
25.-27. Juni 2010
27.-29. August 2010
1.-3. Oktober 2010*
17.-19. Dezember 2010
25.-27. Februar 2011
15.-17. April 2011
15.-17. Juli 2011
27. August - 3. September 2011 (Irland)
25.-27. November 2011* (Abschl.prüfng.)

{

Fachfortbildung

Wir bieten jeweils im Raum Hamburg und Dresden die anspruchsvolle Fachfortbildung
zur(m) klinischen AromapraktikerIn in zehn dreitägigen Unterrichtsmodulen (pro Modul
18 Unterrichtsstunden) mit Abschlussprüfung und Zertifikat an. Diese Fachfortbildung
wurde speziell für Mitarbeiter/Innen im Gesundheitswesen konzipiert wie z.B. Kranken-
schwester/ Pfleger, Heilpraktiker/Innen, Hebammen Altenpfleger/Innen, Mediziner/
Innen, Physiotherapeuten/Innen. Genießen Sie professionellen Unterricht von erfahre-
nen Dozentinnen, die jahrelange Erfahrungen mit der aromapflegerischen Betreuung
von erkrankten Menschen haben.

Modul Termine Dresden Termine Hamburg

1 23.-25. April 2010
2 18.-20. Juni 2010
3 13.-15. August 2010
4 01.-03. Oktober 2010*
5 10.-12. Dezember 2010
6 11.-13. Februar 2011
7 08.-10. April 2011
8 1.-3. Juli 2011
9 27. August - 3. September 2011 (Irland)
10 25.-27. November 2011* (Abschl.prüfng.)

Jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr (insg. 144 Unterrichtsstunden)

Dozentinnen Monika Volkmann, Eliane Zimmermann, Susanne Knöpfle-Joos
Ausbildungsgebühr (Modul 1 bis 10)
EUR 3.150,- inklusive 36 Unterrichtsstunden und geführten Exkursionen in Irland, 10 On-
line-Studienbriefen, CD Chemie-Rap, Studienset Ätherische Öle; exklusive Anreisen und
Unterkunft. Prüfungsgebühr: 50 EUR
Orte jeweils im Raum Dresden oder Hamburg sowie Südwest-Irland (mit Destillation), die
zwei Blöcke mit *werden gemeinsam an einem Exkursions-Ort abgehalten.

Curriculum, Adressen, Anmeldeformulare, Ratenzahlungsvertrag bei
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