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Aromapraktikerln Aipa
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Jahrgang 1959, aufgewachsen in Siidamerika, Afrika und
Deutschland. Als Schwesternhelferin beim Roten Kreuz lernt sie die
Arbeit in einem deutschen Krankenhaus und einem Altenheim ken-
nen. Seit 1986 beschaftigt sie sich mit Aromatherapie, macht ihr
Diplom 1990 bei SPICA (Shirley Price, GB). Weiterfiihrende Kurse bei Prof. Dr. D.
Wabner, Dr. E. Haringer, S. Fischer-Rizzi, M. Henglein, 1. Andres, P. Davis, Dr. D.
Pénoél. Dreijahrige Heilpraktiker-Ausbildung, Autorin des Fachbuches , Aroma-
therapie fiir Pflege- und Heilberufe” (Sonntag-Verlag, 4. Auflage 2008) sowie des
dazu gehdrigen Arbeitsbuches; ferner des Ratgebers ,Aromatherapie” mit
Duftpflanzenfotos aus dem eigen Garten (Hugendubel/Irisiana) und eines Beitrages
in ,Praxishandbuch Palliativpflege und Schmerzmanagement” ( Forum
GesundheitsMedien). Herausgeberin des Online-Fachmagazins Aromapraxis Aktuell
sowie des ersten deutschsprachigen Aromatherapie-Blogs: X 3
www.aroma-therapie.blogspot.com S

von |. nach r.: Sabine Dirrstein Wien | Andrea Giindling HP Bad Camberg/Rhein-Main www.andrea-guendling.de
Susanne Kndpfle-Joos Krankenschwester Goppingen www.aromatelier.de | Waltraud Reischer Wien http:/pflanzenduft-
und-duftpflanzen.blogspot.com | Monika Volkmann Krankenschwester Miinchen www.aromapflege-muenchen.de
Sandra Zysset Krankenschwester Chur [Schweiz] www.attraktiv-trotz-haarverlust.ch

Anmeldeformular und weitere Informationen: www.aromapraxis.de AiDA Aromatherapy International
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| Erfahrung, Kompetenz und Neutralitat

AiDA bildet seit 1992 Menschen in Aromakunde aus und die Referenten bringen viel
Erfahrung aus der Praxis mit. Durch eigene Fortbildungen, durch die Nahe zu Kolleglnnen
im In- und Ausland, zu Forschung, Medizin und zu seridsen Herstellern gewahrleisten wir
ein Maximum an Aktualitat. Gleichzeitig sind wir unabhangig und firmenneutral.

| Professionelle Arbeitsmaterialien und Unterrichtsmethoden

Anhand von professionellen Prasentationen lernen Sie das Wesen und die Erscheinung
der entsprechenden Ursprungspflanzen kennen. Auf Exkursionen in Schaugarten vor Ort
und bei AiDA in Irland sowie Botanischen Gérten (je nach Ort und Jahreszeit) erleben Sie
viele Duftpflanzen ,live”. Sie kénnen bei uns atherische Ole verschiedensten Ursprungs
schnuppern und vergleichen. Durch praktisches Arbeiten wird das theoretische Wissen
umgesetzt und fiir Ubungen zu Hause vorbereitet. Zahlreiche Online-Studienbriefe
ermdglichen es, die Kursbldcke optimal vor- bzw. nachzubereiten. Konkrete Aufgabe-
stellungen fiirs Selbststudium erleichtern lhnen die Verkniipfung von Theorie und Praxis.

| Beste atherische Ole

Wir arbeiten nur mit besten natiirlichen &therischen Olen, Hydrolaten und fetten Olen von
namhaften europdischen Herstellern, wenn vorhanden aus kontrolliert biologischem
Anbau. Wir verpflichten Sie nicht zum Kauf von bestimmten Produkten.

| Arztliche Uberpriifung

Fir einige Berufsgruppen, beispielsweise fiir Angehérige von Pflegeberufen, kann es wich-
tig sein und Sicherheit geben, dass ein auf Naturheilkunde spezialisierter Arzt lhr
Fachwissen beurteilt (je nach Kursmodell und -Ort).

| KursgroBen
Die Kursgruppen bestehen aus maximal 24 Teilnehmerlnnen.
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| Das Kursbuch

Begleitend zum Unterricht benétigen Sie das Fachbuch Aroma-
therapie fiir Pflege- und Heilberufe von Eliane Zimmermann
[3. oder 4. Auflage, Sonntag Vlg. 2008, ISBN 978-3-8304-9193-
4] sowie das dazu gehdrende Arbeitsbuch (Sonntag Verlag)

| Voraussetzungen, Anmeldung

Bereitschaft und Zeit zum regelmaBigen Selbststudium (circa 3
Std/ Woche, insg. 200 Stunden); Computerzugang mit E-Mail-

Adresse. Schriftliche Bewerbung mittels Anmeldeformular und
Uberweisung der jeweiligen Anmeldegebiihr. Die Aufnahme erfolgt nach Anmeldungs-
eingang. Die definitive Teilnahme wird vertraglich geregelt.

Profi-Aushildungen zur/m Aromapraktikerin AiDA
Fachfortbildungen und Kurs Aromafachberaterin AiDA

Nach iiber 15 Jahren Erfahrungen mit Aushildungskursen im deutschsprachigen Raum
bieten wir unterschiedlich zugeschnittene Kurse zum Erlernen der professionellen An-
wendung von &therischen Olen an.

Der praktisch orientierte Kurs nach britischem Curriculum Profiausbildung
Aromapraktikerin AiDA wendet sich an medizinische Laien und umfasst mindestens
200 Prasenzstunden sowie 200 Stunden Heimstudium und eine Studienreise zu AiDA in
Stidwest-Irland. Der Kurs wird mit einer zweiteiligen Abschlusspriifung beendet, je nach
Ort mit einem Arzt fiir Naturheilkunde in der Priifungskommission.

Flir Menschen in beratenden Berufen (z. B. Naturkosmetikverkauf, Apotheke) bieten
wir eine Zusammenstellung an theoretischen Themen aus dem Gesamtkurs ohne
Massagetechniken und sonstige Anwendungen an; nach 60 Prasenzstunden und einer
kleinen Priifung fiihrt dieser Kurs zum Abschluss Aromafachberaterin AiDA.

Fir Mitarbeiter/Innen im Gesundheitswesen wie Pflegefachpersonen, Senioren-
betreuerlnnen, Medizinerlnnen, Heilpraktikerlnnen, Physiotherapeutinnen, Hebammen
u. a. gibt es an unterschiedlichen Orten Fachfortbildungen mit unterschiedlichen
Kooperationspartnern, diese umfassen mindestens 120 Prasenzstunden.

In jedem Fall handelt es sich um anspruchsvolle Kurse, die mit entsprechendem Enga-
gement zu Hause zu einem soliden Wissen iiber eine verantwortungsvolle Anwendung
von atherischen Olen fiihren. Je nach regionalen Bege-
benheiten fiihren mehrere Exkursionen zu Botanischen
Garten, Olefirmen, Destillationen, damit der Bezug zur

lebendigen Pflanze erlebbar wird.
Lernen Sie in anschaulichem Unterricht bei Dozent-
Innen, die auf jahrelange Praxiserfahrung im
Umgang mit therischen Olen sowie mit Heil- und

Duftpflanzen blicken kénnen.



