% Kurziiberblick: Ausbildungsinhalte und Termine
Kursdaten und Themen 2009 - 2011 *

1. Jahr

Modul 1_ 26.-28. Marz 2010
Kennen lernen, Geschichte der Aromatherapie, Botanik Teil 1, Zitruséle in der Pflege

Module 2+3_ 22.-29. Mai 2010

Studienreise zu AiDA nach Irland: Botanik Teil 2, Biochemie Teil 1: Terpene und ihre Derivate, Ole
der Myrtengewachse, Indian Head Massage, klinische Studien, Lippenbliitler Teil 1, diverse
Exkursionen (100-jahrige Eukalypten, Manukabaume, Duftrhododendren etc) und Destillation

Modul 4_ 17.-19. September 2010

Massage Teil 1: die Technik der Aromamassage, Fiisse, Riicken, Auswahl der Ole, Gesetzliche
Bestimmungen

Modul 5_ 26.-28. November 2010

Biochemie Teil 2: Phenole und ihre Derivate, Chemotypen, Lippenblitler (2), Minzroller herstellen

Modul 6_ 21.-23. Januar 2011
Massage Teil 2: Unterschenkel, Hand, Gesicht, Tonisierung der Nerven und Gewebe é

2. Jahr

Modul 7_ 25.-27. Marz 2011
Aromatherapie fiir Frau - Kind - Mann, Bliitendle und Absolues, Zypresse und Wacholder, Fette
Pflanzenéle und ihre heilenden Eigenschaften in Pflege und Erndhrung

Modul 8_ 24.-26. Juni 2011

Geruchssinn und Psycho-Aromatherapie, Atmung, Ole der Kobbliitler, Nadelole, Harze

Modul 9_ 9.-11. September 2011

Qkotrophologie, Aromakiiche, Verdauungséle / Doldenblitler, Innere Einnahme von &therischen
Olen, Hydrolate, Mazerat herstellen

Modul 10_ 18.-20. November 2011

Massage Teil 3, Wirbelsaulenbehandlung, fette und atherische Anti-Schmerzéle, Lorbeergewéachse,
heisse Rolle und Wickel, Naturkosmetik und Salbe herstellen, Duftmeditation

Modul 11_ 20.-22. Januar 2012

Sandelholz, Graserdle, Praxisfiihrung / Werbung, Aromatische Hausapotheke

Modul 12_ 16.-18. Marz 20:| 2 *Anderungen vorbehalten
Abschlusspriifung, Das kostbarste Ol der Welt Besuch einzelner Module auf Anfrage

Unterrichtszeiten
freitags ab 13.30 Uhr bis sonntags circa 16.30 Uhr (17h / Modul) Q@

Mindestens 35 &therische Ole werden ausfiihrlich studiert und viele weitere
atherische und fette Ole lernen Sie in Theorie und Praxis kennen.

Dazu werden auf Exkursionen in der Ostschweiz einheimische Heilpflanzen betra-
chtet. Auf der einwdchigen Exkursion nach Glengarriff (zum Firmensitz von AiDA)
wird gemeinsam destilliert.

Kosten pro Teilnehmerin*

Ausbildungskosten pro Modul 750.-- CHF (5% Rabatt auf Kursgeld bei
Vorauszahlung der gesamten Module fiir ein Ausbildungsjahr)
(darin enthalten sind kleine Zwischenverpflegungen, 10 Online-Studienbriefe,
Karteikarten, CD Chemie-Rap, 1 Poster und 1 Studienset ,Atherische Ole mit unter-
schiedlichen Chemotypen.”)
Seminarpauschale pro Modul 82.50 CHF
(darin enthalten sind 2 Mittagessen (Sa/So) und 1 Abendessen Fr)
Priifungsgebiihr einmalige Zahlung 200.-- CHF

Zuséatzliche Kosten zu Lasten der Teilnehmerlnnen:
Anreisen / Flug, Ubernachtungen, Verpflegung ausserhalb der Seminarzeiten, Buch
+Aromatherapie fiir Pflege und Heilberufe” 4. Auflage

Kursorte
Ostschweiz: Chur / Passugg
Lernen und wohnen in wildromantischer Natur im Seminarhaus FONTANA
PASSUGG [www.fontana-passugg.ch] - Ubernachtung mit Friihstiick im DZ
mit Dusche / WC ab CHF 70. -- (je nach Gruppengrdsse)

Siidwest-Irland: Glengarriff, West Cork oé
Theorie und Praxis in urspriinglicher Natur im Stidwesten Irlands
Lernen Sie seltene Aromapflanzen wie zum Beispiel, Manuka, riesige Eukalyptus-
baume, Teebaum sowie riesige Kamelien, Rhododendren, Baumfarne und Fuchsien
im subtropisch anmutenden Pflanzenparadies Sidwest-Irland kennen.
Geniessen Sie die Irische Idylle in einem gemiitlichen Seminarhaus nahe dem Meer.
Anreise, Verpflegung und Ubernachtung sind im Seminarpreis nicht inbegriffen
(Ubernachtung pro Person ab EUR 34 im Doppelzimmer inkl. Bio-Friihstiick)
Rahmenprogramme wie Nordic Walking / Bergwandern, Mythologie-Touren zu
Steinkreisen und alten Kraftorten konnen bei entsprechender Nachfrage zusatzlich
individuell gebucht werden. Begleitpersonen, auch Kinder, sind willkommen!
[deutschsprachige Kinderbetreuung kann gebucht werden]

*Anderungen vorbehalten



